Семинарское занятие 6
Методы и технологии решения практических задач, связанных с питанием и пищевым поведением. Программы питания для различных групп населения. Профилактика и лечение алиментарно-зависимых заболеваний. Пищевые добавки и функциональные продукты. Новые технологии в производстве и хранении пищи
1. Введение

•  Значение питания и пищевого поведения в современном обществе

•  Практические задачи в нутрициологии

2. Методы решения практических задач питания

•  Анкетирование и его роль в изучении пищевых привычек

•  Использование дневников питания для мониторинга рациона

•  Частотные опросы и реколлы в оценке пищевого поведения

3. Программы питания для различных групп населения

•  Разработка индивидуальных и групповых программ питания

•  Учет возрастных, физиологических и социальных особенностей

4. Профилактика и лечение алиментарно-зависимых заболеваний

•  Роль питания в профилактике заболеваний

•  Диетотерапия и её применение

5. Пищевые добавки и функциональные продукты

•  Обзор и классификация пищевых добавок

•  Роль функциональных продуктов в современном рационе

6. Новые технологии в производстве и хранении пищи

•  Инновации в технологиях производства пищевых продуктов

•  Методы улучшения качества и срока хранения продуктов

7. Заключение

•  Интеграция новых знаний и технологий в практику питания

•  Перспективы развития области питания и пищевого поведения

